Informace pro seniory a zdravotné postitené 0soby

Chcete ziistat doma, ve svém domacim prostiedi?

- pomiZeme véam se viemi domédcimi pracemi, které uz piilis nezvladéte
(koupdni, sprchovéni, oéista na ltzku, nakupy, pochtizky, pfiprava jidla,
dondska obéda, prani pradla, tklidy, ndvitéva lékate, prochdzka)

V jaké denni dobé vaim pomizeme?
- rozsifili jsme provozni dobu, a to od pondéli do neddle, od 6.30 do 19
hodin
Chcete se jenom poradit, co a jak?
- volejte 311 533 181 (7-15 hodin) nebo 775 595 205
Kde nas najdete?
- v ulici Prazské 118, v Zebraku
Mate obavy, kdyZ vstupujete do sprchy nebo do vany?

- prijdeme k vdm a pomtZeme vdm ve vasi koupelné, nebo muiZete vyuzit

vanu ¢i sprchu v budové pedovatelského domu
Chcete si vybrat zboZ{ sami, ale netroufite si do obchodu sami?

- pujdeme svédmi, poradime vdm nebo vam nakoupime podle vaseho

seznamu nebo vas mizeme dovézt do blizkého obchodu a doprovodit vés
Potfebujete doma uklidit, ale viechno u? nezvlddnete? setfit prach
zvladnete, ale luxovani uZz se bojite? utfete kuchyniskou linku, ale poli¢ky
uvniti uz nedokazete poklidit?

- s uklidem vam pomtzZeme dle vaseho piani

Chcete jet k doktorovi nebo na G¥ad a tézko se vam nastupuje do autobusu?

- odvezeme vas na§i autem, potkdme na vas nebo doprovodime aZ do

ordinace ¢i do lékarny
Chcete navstivit své znamé v blizkém okoli nebo zajit na h¥bitov k hrobu
svého pFibuzného?

- dovezeme a doprovodime vas

Citite se osaméli, cely den jste doma sami?

- pravidelné budeme k vam dochézet, mtizeme si jen tak povidat, spole¢né

lustit kifzovky, ¢ist nebo chodit spolu na prochazky
Chcete bydlet u nas a nevite, jak to u nas vypada?

- domluvte si prohlidku nasi budovy a jednotlivych bytd, budeme se

vénovat jen vim
Nevite, jak si procvi€it nohy?

- radi vdm zapljéime napt. $lapadlo nebo rotoped, puljcujeme i jiné

pomucky (tzv. gramofon, invalidn{ vozik, riizna choditka)

VZdy vam rady pomohou kvalifikované a vyskolené pracovnice.

Be. Marie Hoskova, feditelka Domu pecovatelské sluzby v Zebréku
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