
Informace pro seniory a zdravotni postiiend osoby

Chcete zristat doma, ve sv6m domfcim prostiedf?
- pomriZeme v5m se vsemi dom6cimi pracemi, kter6 uz piilis nezvlid6te

(kouprini, sprchov6ni, odista na hiZku, n6kupy, pochrizky, pifprava jidla,
donri5ka obdda, prani prridla, riklidy, niivSt6va tetafe, procfrazta;

V jak6 denni dobE v6m pomriieme?
- rozsiiili jsme provozni dobu, a to od ponddli do nedEre, od 6.30 do 19

hodin
Chcete se jenom poradit, co a jak?

- volejte 311 533 181 (7-15 hodin) nebo 775 595 205
Kde n6s najdete?

- v ulici PraZskd 118, v Zebrriku
M6te obavy, kdyZ vstupujete do sprchy nebo do vany?

- piijdeme k v6m a pomriZeme v6m ve vasi koupeln6, nebo mtZete vyuZit
vanu di sprchu v budovd pedovatelsk6ho domu

Chcete si vybrat zboLi sami, ale netrouf6te si do obchodu sami?- prijdeme s v6mi, poradime v6m nebo v6m nakoupime podre vaseho
seznamu nebo v5s mtZeme dov6zt do blizk6ho obchodu a doprovodit v6s

Potiebujete doma uklidit, are vsechno uZ nezvrfdnete? setift prach
zvlidnete, ale luxovSnf uz se bojite? utlete kuchyiskou rinku, ate poritky
uvniti ui nedok6Zete poklidit?

- s riklidem viim pomtZeme dle vaieho pi6ni
chcete jet k doktorovi nebo na riiad a tlLko se v6m nastupuje do autobusu?- odvezeme v6s nasi autem, podk6me na v6s nebo dopiovodime az do

ordinace di do ldkrirny
chcete navStivit sv6 zn6m6 v brizk6m okorf nebo zajit na hibitov k hrobu
sv6ho piibuzn6ho?

- dovezeme a doprovodime v6s
Citite se osamEli, celf den jste doma sami?

- pravidelnd budeme k vrim doch6zet, mtZeme si jen tak povidat, spolednd

_ lu5tit kiiZovky, dist nebo chodit spolu naprochliky
Chcete bydlet u nis a nevfte, jak to u n6s 

"ypuOaf- domluvte si prohlidku na5i budovy i jednotlivych bytri, budeme se
vdnovat jen v6m

Nevite, jak si procviiit nohy?
- r6di vdm zapf\ilme napi. Slapadlo nebo rotoped, prijdujeme i jind

pomricky (tzv. gramofon, invalidni vozik, rtnn6choditka) 
"

VZdy v6m r6dy pomohou kvalifikovand a r.yskolen6 pracovnice.

Bc. Marie Ho5kovri, ieditelka Domu pedovatelsk6 sluZby v i,ebrttku

D&m peiovotelsk6 slu;by sc stiediskem
sori6lni pomori v I'ebrriku, okres Beroun,4,

oiispdvtovi organ zace A / ,/l
- Praiskd 1'8. 267 53 zrcAA*'Al 4

lC.47515147 Tclelon: 3l'1 533 161 '"
E-mail:dps@mestozebrak.cz 3.


